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Klonschnack und Aktivitaten

Kontakistelle Haus Bethanien/Café Apfelblite

Besondere Aktionen und Aktivitéten in der Kontakt-
stelle kénnen im Internet eingesehen werden:
www.kontakistelle-cloppenburg.de

Montag - Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertags 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: KirchhofstraBe 14, Cloppenburg
Telefon: 04471/7010906
E-Mail: info@kontakistelle-cloppenburg.de

Kontakistelle ,,Salon Werner”

Offenes, niederschwelliges Angebot in Form eines
Cafés

Montag - Freitag 15.30 - 19.00 Uhr

Ort: WasserstraBe 26, 26196 Friesoythe

Caritas-Verein Altenoythe e.V., Olga Braulik, Ute Winter
Telefon: 04491/78903 120

E-Mail: salonwerner@caritas-altenoythe.de

Kontakistelle Léningen

Niedrigschwelliges, offenes Angebot
... klénen, Leute treffen, Kaffee trinken

Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der ev.-luth. Trinitatiskirche, Léningen
SpD, Frau Ostermann

Telefon: 04471/15-185

E-Mail: j.ostermann@lkclp.de

Frauengruppe

... offen fur alle Frauen, Zeit fur uns,
Gespréche und gesellige Angebote

Mittwoch, 14tégig, 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: BahnhofstraBe 14, Cloppenburg
SpD, Frau Ahlers

Telefon: 04471/15-484

E-Mail: jp-spd@lkclp.de

Aktivitaten und Beratung

Férder- und Freundeskreis psychisch
Kranker im Landkreis Cloppenburg e. V.

Starkung der Offenheit gegeniber Betroffenen,
deren Wunschen und Anliegen

Angebote: Offentlichkeitsarbeit, Projekiférderung
und Einzelfallférderung

Kontakt:

Wolfgang Vorwerk (Vorsitzender)
E-Mail: ffk.clp@ewe.net
Telefon: 0170/7612072

Senioren- und Pflegestitzpunkt

Angehérigenberatung Demenz

1. Mittwoch im ungeraden Monat, vormittags
2. Donnerstag im geraden Monat, nachmittags

Ort: Pingel-Anfon 23, Cloppenburg
Telefon: 04471/15-871
E-Mail: spn@lkclp.de

Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratung und Hilfe in seelischen Néten und bei
psychischen Stérungen fur Betroffene, Angehérige
und Freunde

Kontakt:

Frau Hellmann, Abteilungsleitung SpD
Telefon: 04471/15-813

E-Mail: d.hellmann@lkclp.de

Krisendienst for Menschen

in seelischen Noéten

o Bietet kostenlose, telefonische Beratung unter
Wahrung der gesetzlichen Schweigepflicht.

¢ Gibt Informationen Uber weitergehende Hilfen an
Wochenenden und Feiertagen.

Telefon: 04471/15-453

Erreichbarkeit:

Freitag 18.00 - 23.00 Uhr
Samstag 14.00-23.00 Uhr
Sonntag 14.00-23.00 Uhr
Feiertage 14.00-23.00 Uhr

Kontaktstelle fUur Selbsthilfe

e informiert Gber die Méglichkeit der Selbsthilfe

e ist Drehscheibe zwischen Selbsthilfesystem und pro-
fessionellem Versorgungssystem: hier laufen alle
Faden von Interessierten, Selbsthilfeaktivisten und
Profis zusammen

e unferstitzt bei Gruppengrindungen

e berdt Selbsthilfegruppen

e bietet Fortbildungen fir Aktive in der Selbsthilfe

Die aktuelle Liste der Selbsthilfegruppen kénnen Sie im
Internet einsehen unter:

www.selbsthilfe-cloppenburg.de

Ansprechpartner:

Rita Otten

Andrea Poppe-Aumdller

Altes Stadttor 11

49661 Cloppenburg

Telefon: 04471/185872

E-Mail: info@selbsthilfe-cloppenburg.de



